
Salat/Gemüse Aktion H1 H2 H3 Nachspeise

Montag

12,22,20 12,22,20 3,12,17 12,21

Anzahl

Dienstag

12,15,17,22 12,15,17 12,22

Anzahl

Mittwoch

3 3,2 20,12,3 12,fructose

Anzahl

Donnerstag

3,12,15,24 15,12,22 15,3 12,15,17

Anzahl

Freitag

Anzahl  

Anne Frank Gymnasium, Werne

frisches Salatbuffet

Vanillecreme
Brokkolirahm-pfanne 

mit 2 Kartoffelknödel

Spätzle-Käse-Pfanne 

mit Gemüse

Kartoffelcreme-

suppe mit 1 

Brötchen

frisches Salatbuffet

Hühnerfrikassee mit 

Gemüse in 

Sahnesauce und 

Reis

Stippmilch

griechischer 

Reisfrikadelle auf 

Gemüse lecker 

überbacken

Gemüsefrikassee in 

Sahnesauce mit Reis

frisches Salatbuffet

Mamorkuchen
Gemüsepfanne 

Vollkornspiralen 

Schmetterlings-

nudeln mit Spinat-

Käse-Sauce

Muschelnudeln mit 

ital Tomatensauce 

und Parmesan

frisches Salatbuffet

Bananenquark

Linsen-Tomaten-

Bällchen mit 

Basilikumdip und 

Kartoffeln

veg. Bratwurst mit 

Sauce und 

Salzkartoffeln

Geflügel-bratwurst 

mit Sauce und 

Salzkartoffeln


