
Salat/Gemüse Aktion H1 H2 H3 Nachspeise

Montag

14.09.2026

Veggie-Day
15,20,24,25 12,22,15 15,17 12,22

Anzahl

Dienstag

15.09.2026

Anzahl

Mittwoch

16.09.2026

12 3,2 15,17

Anzahl

Donnerstag

17.09.2026

3,12,15,24 12,22,15,24 12,22,15,17 12,22

Anzahl

Freitag

Anzahl  

Kohlrabigemüse in 

Rahmsauce

Schokocreme

Champignon- 

pfanne mit Sahne 

und Kräuterspätzle

Lauch-Käse-Suppe 

mit 1 Brötchen

Lasagne "Bolognese" 

mit 

Rinderhackfleisch

frisches Salatbuffet

Stracciatella-kuchen

Spinatknödel mit 

Tomaten-Linsen-

Sauce

Möhren-Brokkoli-

Frikadelle mit Sauce 

und Salzkartoffeln

Rinderfrikadelle mit 

Sauce und 

Salzkartoffeln

Anne Frank Gymnasium, Werne

frisches Salatbuffet

geschlossen frisches Salatbuffet

Erbseneintopf mit 1 

Brötchen 
Stippmilch

Karotten-Bulgur-

Bratling 15 mit 

Ratatouille-gemüse

veg. Nudelauflauf 

mit Gemüse und 

Gouda überbacken


