
Salat/Gemüse Aktion H1 H2 H3 Nachspeise

Montag

13.07.2026

15,20 12,22 17,15,12,22 12

Anzahl

Dienstag

14.07.2026

12,22 12,22,20 12,22,15 12,22,fructose

Anzahl

Mittwoch

15.07.2026

3,15,laktosefrei 3,15,lactosefrei 17,fructose 15,12,fructose

Anzahl

Donnerstag

16.07.2026

3,17,15,fructose 3,17,15,fructose 15,12 12,22

Anzahl

Freitag

Anzahl  

frisches Salatbuffet

Schokocreme

CousCous-Pfanne 

mit Gemüse und 

Joghurt

1 Blumenkohl-

schnitzel mit 

Paprikasauce und 

Kartoffeln

1 Hähnchen-

schnitzel mit 

Paprikasauce und 

Kartoffeln 

frisches Salatbuffet

Frischkornbrei 

(lecker)

veg. Nasigoreng mit 

Ei und chinesischem 

Gemüse

Pizza Mageritha mit 

Basilikum und 

Gouda

Salamipizza mit 

Tomatensauce, 

Geflügelsalami und 

Gouda

Anne Frank Gymnasium, Werne

frisches Salatbuffet

Beerenjoghurt

griechisches 

Gemüsemedaillon mit 

Schafskäse, Tzatziki und 

Wildreis

3 veg. Cevapcici mit 

Tzatziki und Reis

3 Geflügel-

cevapcici mit Reis 

und Tzatziki

frisches Salatbuffet

Linseneintopf mit Ge- 

Bockwurst und 1 

Brötchen

Stippmilch
Vollkornquiche mit 

Gemüse

Kartoffel-Schicht-

Auflauf mit Gemüse 

und Gouda 

gebacken


