
Salat/Gemüse Aktion H1 H2 H3 Nachspeise

Montag

15.06.2026

12,17,15 12,15 15,12 12

Anzahl

Dienstag

16.06.2026 

VeggieDay

12,15,22 12,15,22 12,22,15,17 17,15,20

Anzahl

Mittwoch

17.06.2026

3,fructose 3,fructose 15,3 15,12,fructose

Anzahl

Donnerstag

18.06.2026

12,22,15,24 3,15 fructose 15,20 12,22

Anzahl

Freitag

Anzahl  

Anne Frank Gymnasium, Werne

frisches Salatbuffet

Stracciatella-kuchen
gefüllter 

Pfannkuchen-Auflauf
Mac'n'Cheese ohne 

Fleisch

Käsetortellini-Auflauf 

mit Gemüse und 

Gouda

frisches Salatbuffet

3 Geflügel-cevapcici 

mit Tzatziki und Reis
Stippmilch

CousCous-Pfanne 

mit Gemüse und 

Joghurt

3 veg. Gemüse-

cavapcici mit Tzatziki 

und Reis

frisches Salatbuffet

Vanillecreme

veg. Perlgraupen-

suppe mit 1 

Vollkornbrötchen

Maultaschen-

ratatouille mit Basilikum 

und Parmesan

Möhreneintopf mit Ge.-

Bockwurst und 1 

Brötchen

frisches Salatbuffet

Frischkornbrei 

(lecker)

Dinkel-Brokkoli-

Bratling mit Sauce 

und Röstiecken

Blumenkohl-schnitzel mit 

Jägersauce und 

Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzelmit 

Jägersauce  und 

Salzkartoffeln


