Mensen- & Kioskbetriebe

GmbH

Anne Frank Gymnasium, Werne

Y S0k
Salat/GemuUse Aktion H1 H2 H3 Nachspeise
Montag Kor’rovf\;:IS:r.eme- mediterrane Vollkornquiche 15
18.05.2026 frisches Salatbuffet . Gnoccipfanne mit mit mediterranen Himbeerjoghurt
e AR Tl L hausgem. Pesto Gemusen
Veggie-Day Brétchen <l
12,22,15 12,1517 12 fructose
Anzahl
Plenstag mHeodhc:ﬁ:Qrwe rr;n Gemuseschnifzel mif Miznz%bLeul’rfTJlrtd
frisches Salatbuffet Rahmensauce uns 109 Stippmilch
19.05.2026 Rahmensauce und salzkartoffeln buntem CousCous
Salzkartoffeln 15
3 3,15,17 12,20,17,15 12,22
Anzahl
Miftwoch Penne Regate 15 mit| Muschelnudeln mit . . . .
. . . .. Vollkornspiralen mit Frischkornbrei mit
frisches Salatbuffet Ge.- Schinken- feiner GemUse- Tomatencreme Frdchten (lecker)
20.05.2026 Sahnesauce Krdutersauce
12,22,15 12,22,3,15 3,12,22,15 fructose,12,15
Anzahl
Donnerstag e
. Wurstgulasch veg. Wurstgulasch D|n'kel ggmuse
frisches Salatbuffet "Cowboy' mit Reis "Cowbov' mit Reis Bratling mit Sauce Karamelcreme
21.05.2026 Y Y und Wildreis
3.20fructose 3.2 15,3 12,22
Anzahl
Freitag

Anzahl




