
Salat/Gemüse Aktion H1 H2 H3 Nachspeise

Montag

11.05.2026

12,22,20 12,22,20 12,22 12,22

Anzahl

Dienstag

12.05.2026

Veggie- Day
3,15 3,12,15,22 21,3,15 12,22

Anzahl

Mittwoch

13.05.2026

3,15,17 3,24,15,17 3,15 12,fructose

Anzahl

Donnerstag

14.05.2026

Anzahl

Freitag

Anzahl  

frisches Salatbuffet

geschlossenfrisches Salatbuffet

Mandarienenquark

gefüllte Zucchini mit 

Bulgur 15 und 

Tomatencreme

gebr. 

Sellerieschnitzel mit 

Jägersauce und 

Salzkartoffeln

gebr. 

Hähnchenschnitzel 

mit Jägersauce und 

Salzkartoffeln

Anne Frank Gymnasium, Werne

frisches Salatbuffet

Schokocreme

Volkornspiral-nudeln 

15 mit 

Arabiatasauce

Ital. Nudelauflauf mit 

mediterranen 

Gemüsen und Käse

Fusillinudeln mit Ital. 

Tomatensauce und 

Parmesan

frisches Salatbuffet

Hühnerfrikassee mit 

Reis
Stippmilch

Rosenkohlpfanne mit 

Wildreis

Gemüserahm-

gulasch mit Reis


