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Zielgruppe: Integration in SchiLP
in den Fachern:
Jahrgangsstufe 5

Jahrgangsstufe 6

Jahrgangsstufe 7

Jahrgangsstufe 8

Jahrgangsstufe 9

Jahrgangsstufe 10

Jahrgangsstufe EF

Jahrgangsstufe Q1

Jahrgangsstufe Q2

Mehr Bewegung im Schulalltag

Unterricht und Lernsettings (Hauptkategorie)
Gebaude und Campus
Praventionssensible Schulkultur

Ein bewegter Schulalltag fordert besonders den Bereich
Soziales. Einerseits interagieren die Lernenden verstarkt
miteinander. Andererseits werden kognitive/emotionale Un-
gleichheiten, die Lernprozesse negativ beeinflussen vermehrt
abgebaut. Die vermittelten Inhalte kdnnen von den Lernen-
den auch zur individuellen Vorbereitung auf schulische Leis-
tungen angewendet werden. (Vgl. 2.2.2)

WAS WIR ANSTREBEN

GESUNDHEIT UND 4 HOCHWERTIGE
WOHLERGEHEN BILDUNG
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WAS WIR ERREICHEN

* gesunderer Lebensstil durch mehr Bewegungsangebote im
Unterricht und in den Pausen, Starkung der physischen und
psychischen Gesundheit

o verstarktes Miteinander und erhdhte Interaktion zwischen
Lernenden unterschiedlicher Jahrgangsstufen durch gruppen-
bezogene Bewegungsangebote, woraus soziale Eingebunden-
heit resultiert

* Verantwortungsiibernahme fiir den Acitivity Space

WAS WIR TUN

Aus der Schulerschaft erwuchs der Wunsch nach
mehr Bewegung im Schulalltag - im Unterricht
und in den Pausen. Durch Spendeneinnahmen
unseres Spendenlaufs konnten wir den Acitivity-S-
pace, einen Container auf dem Schulgelande, an-
schaffen, in dem zahlreiche Bewegungsspiele fir
die unterrichtsfreie Zeit zur Verfligung stehen. Die
Lernenden kiimmern sich hierbei eigenstandig um
den Verleih von Spielen und Sportgeraten aus
unserem Activity-Space. Aullerdem erganzen wir
regelmalig das auszuleihende Angebot nach den
Winschen der Lernenden, um ihnen ein maéglichst
attraktives Pausenprogramm zu bieten. Weiterhin
integrieren wir mehr Bewegung in den Schulalltag
durch Bewegungs- und Entspannungsiibungen im
Unterricht. Zur Inspiration fur die Lehrkrafte wird
jede Woche ein selbst erstelltes Video mit Energiz-
ern in unserer Cloud geteilt. Nach nur kurzer Zeit
stellen wir bereits fest, dass die Lernenden diese
wertvollen Pausen vermehrt einfordern und auch
selbst ibernehmen.

Wie wir Partizipation garantieren

Der Activitiy Space konnte nur durch die erlaufe-
nen Spenden der Schulgemeinschaft angeschafft
werden. Die Idee hierzu kam von der SV. Wiinsche
zum Material werden regelmaBig erfasst und
umgesetzt. Die Lernenden sind flir die Verwaltung
des Containers selbstorganisiert verantwortlich.
Zudem Ubernehmen die Lernenden vermehrt die
Anleitung von Energizern und bringen eigene
Ideen zur Umsetzung ein.

WER UNS UNTERSTUTZT
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