Mensen- & Kioskbetriebe

Anne Frank Gymnasium, Werne
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Salat/GemuUse Aktion H1 H2 H3 Nachspeise
Montag ungarisches ungarisches GemUsetaler mit
frisches Salatbuffet Gefligelgulasch mit | Gemusegilasch mit | Rosmarin-Kartoffeln MuUslijoghurt
16.03.2026 Reis Reis und Krauterquark
15,3,fructose 15,3 12 12, fructose
Anzahl
Diensta i 3
9 Syrisches Kofte Fussili mit ital. 2 Vollkornpfann-
. Schichtauflauf mit . . .
frisches Salatbuffet . Tomatensauce und kuchen mit Stippmilch
17.03.2026 Rinderhack,Tomate .
. Parmesan Gemuseragout
Minze und Kartoffeln
3,1517 3,15 12,15,17 12
Anzahl
Mittwoch 2 Rinderfleischklopse| Linsenknddel mit . . .
. e s . GrUnkernbratling mit
frisches Salatbuffet mit feiner feiner Kapernsauce . .
. .. Sauce und - GrieBflammerie
18.03.2026 MixgemUse Kapernsauce und und B10-
Kartoffeln
- Salzkartoffeln Salzkartoffeln
20 17,15,22,12 3,15,17.25 12,1522
Anzahl
ponnerstag veg. Erbsensuppe Gnorzig':ﬁ‘g?\g: mit Kichererbsen-
]9_033.2025 frisches Salatbuffet mit 1 Brétchen Gemise und Gemwgcurry mit Beerenjoghurt
Veggie-Day hausge. Pesto Hares
23,15,24,25 fructose 23 fructose, 12
Anzahl
Freitag

Anzahl




