
Salat/Gemüse Aktion H1 H2 H3 Nachspeise

Montag

26.01.2026 

Veggie-Day
12,15,3 15,12,22 15,17 12,22

Anzahl

Dienstag

27.01.2026

3,15,17,25 3,15,17,20 15,17,12 12,fructose

Anzahl

Mittwoch

28.01.2026

3,20,fruktose 3,20,fructose 3,2 15,17

Anzahl

Donnerstag

29.01.2026

15 12,17,15 12,22 12,22

Anzahl

Freitag

Anzahl  

frisches Salatbuffet

Vanillecreme

Champignonpfanne 

mit Kräutern in 

Sahnesauce mit 

Wildreis

2 überbackene 

Kartoffelpuffer mit 

Gemüsefüllung

Gemüsesuppe 

"Kunterbunt" mit Ge.- 

Bockwurst und 

Brötchen 

frisches Salatbuffet

Stracciatella- 

kuchen

Spinatknödel mit 

Tomaten-Linsen-

Sauce

Western 

Gemüsegulasch mit 

Reis

Wurstgulasch 

"Cowboy" mit Reis

Anne Frank Gymnasium, Werne

frisches Salatbuffet

Apfel-Zimt-Quark

überbackener 

Kartoffelpuffer mit 

Gemüse und Käse

veg. Hackbraten mit 

Sauce und 

Salzkartoffeln

Hackbraten mit 

Sauce und 

Salzkartoffeln

frisches Salatbuffet/ 

Kohlrabigemüse in 

Rahmensauce

Pennenudeln mit 

feiner 

Gemüsecreme-

sauce

Stippmilch

Karotten-Bulgur-

Bratling 15 mit 

Ratatouille- gemüse

Spirellinudeln mit 

Käse-Sahne-Sauce


