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Salat/GemUse Akfion H1 H2 H3 Nachspeise
Montag Hahnchen- c
. . . ousCous- Pfanne
frisches Salatbuffet/ geschschnitzeltes mit | Gemusefrikassee mit . .. . .
. .. : mit Gemuse und Stippmilch
12.01.2026 Kaisergemuse Champigonrahmund | Penne Regate 15 Joahurt
Fussilinudeln 15 ognur
12,15 12,15,20 15,12 12
Anzahl
D|ensTog Kartoffelcreme-suppe herbstliche Gemuseeintopf auf
frisches Salatbuffet mit Ge.- Bockwurst und|GemiUsepfanne mit Dip| mexikanische Art mit Stracciatella-quark
13.01.2026 Brétchen 15 und Rosmarinkartoffeln| Vollkornbrétchen 15
fructose 24,12,22,15 12 3,15,20,fructose 12,19
Anzahl
Mittwoch
frisches Salatbuffet 3 Ge.ﬂugel-.c.evopcm?l veg. Qrgfwursf mlf S.prossenbro‘rlmg.e 15. Griesbrei
14.01.2026 15 mit Tzatziki und Reis Tzatziki und Reis mit Sauce und Wildreis
12,15 12 15,21 12,15
Anzahl
DonnerSTOg Blumenkohl-Kase- Pizza mit Tomate, Vollkormnnudeln 15 mit
15.01.2026 frisches Salatbuffet medaillon mit Sauce | Basilikum und Gouda Arabiatasauce Schoko-Birmen-Kuchen
Veggie-Day und Salzkartoffeln (lactosefrei)
12,15 3,15 3.15 15,17 fructose
Anzahl
Freitag

Anzahl




