Mensen- & Kioskbetriebe

Anne Frank Gymnasium, Werne
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Salat/GemUse Aktion H1 H2 H3 Nachspeise
Montag Linseneintopf mit 1 Gemusemaul- Vel emeiens |l
241 ]._2025 frisches Salatbuffet Bréstehen 15 taschen- ratatouille mit r(r;edl’r"erronen Erdbeerjoghurt
VeggieDay emusen
15,2,23,25 3.fructose 12,15,17 12 fruktose
Anzahl
Dienstag Hahnchen- schnitzel | GemUseschnitzel mit 2 Llrjse.n—Folofel, mit
. o a .. Minzjoghurt und . .
frisches Salatbuffet 15 mit Jagersauce Jégersauce und bunterm CousCous Stippmilch
25.11.2025 und Salzkartoffeln Salzkartoffeln 15
3,15,17 3,15,17 12,20,17,15 12,22
Anzahl
Mittwoch ralli : _ ;
. spirellis ].5 mit Ge. Forfoll?nudeln mit Vollkornfarfalle 15 Frischkornbrei mit
frisches Salatbuffet Schinken- Gemusecreme- mit Arabiatasauce Frdchten (lecker)
26.11.2025 Sahnesauce sauce
12,22,15 3,15,22 3,15 fructose, 12,15
Anzahl
Donnerstag Losog?:”eGBsI%%nese veg. 4 Kartoffel-Popkorn-
frisches Salatbuffet (Icc‘roseufrei) Gemuselasagne mit Puffer mit Karamelcreme
27.11.2025 M Gouda Uberbacken Karottensauce
Uberbacken
3.,15,fructose 3.15 17,2 12,22
Anzahl
Freitag

Anzahl




