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Anne Frank Gymnasium, Werne

o l®
Salat/GemuUse Aktion H1 H2 H3 Nachspeise
Montag Karfoffelcreme- N f Kichererbsen-
. suppe mit Ge.- Nudelauflauf "Mac'n . . .
frisches Salatbuffet Bockwurst und Cheese" Kartoffel-Topf mit Stippmilch
17.11.2025 ,\,NU v Vollkornbrétchen
Brotchen
12,15,24 12,15,22 15,17 12,21
Anzahl
Dienstag 3 GeflUgel- .. | Nasi Goreng mit Ei
. SO 1 veg. Bratwurst mit A
frisches Salatbuffet Cevapcici mit Reis und Tzatziki und chinesischen Apfelkuchen
18.11.2025 Tzatziki und Reis Gemusen
12,1517 12 24,21 15,17 fructose
Anzahl
Miffwoch Ge.-Wurstgulasch ungarisches ) .
. " .o .. ., | Rosenkohlbratling mit
frisches Salatbuffet Cowboy" mit Gemusegulasch mit Kroketten und Sauce Bananenquark
19.11.2025 Spirellinudeln15 Penne "Rigate”
3.15,fruktose 3.15,fructose 15,17,3 12 fructose
Anzahl
Donnerstag holléandischer Gnocchipfanne mit | rokkolirahmpfanne mit
20.11.2025 frisches Salatbuffet Kartoffelauflauf mit Gemuse und Vollkorn-Schmetterlings- Pfirsichjoghurt
VeggieDay Sahne hausgem.Pesto nudelin
12,15 3 12 12 fruktose
Anzahl
Freitag
21.11.2025

Anzahl




