
Salat/Gemüse Aktion H1 H2 H3 Nachspeise

Montag

17.11.2025

12,15,24 12,15,22 15,17 12,21

Anzahl

Dienstag

18.11.2025

12,15,17 12 24,21 15,17,fructose

Anzahl

Mittwoch

19.11.2025

3,15,fruktose 3,15,fructose 15,17,3 12,fructose

Anzahl

Donnerstag

20.11.2025 

VeggieDay
12,15 3 12 12,fruktose

Anzahl

Freitag

21.11.2025

Anzahl  

frisches Salatbuffet

Pfirsichjoghurt
Brokkolirahmpfanne mit 

Vollkorn-Schmetterlings-

nudeln

Gnocchipfanne mit 

Gemüse und 

hausgem.Pesto

holländischer 

Kartoffelauflauf mit 

Sahne

frisches Salatbuffet

Bananenquark
Rosenkohlbratling mit 

Kroketten und Sauce

ungarisches 

Gemüsegulasch mit 

Penne "Rigate"

Ge.-Wurstgulasch 

"Cowboy" mit 

Spirellinudeln15

Anne Frank Gymnasium, Werne

frisches Salatbuffet

Apfelkuchen

Nasi Goreng mit Ei 

und chinesischen 

Gemüsen

1 veg. Bratwurst  mit 

Reis und Tzatziki

3 Geflügel-

Cevapcici mit 

Tzatziki und Reis

frisches Salatbuffet

Kartoffelcreme-

suppe mit Ge.-

Bockwurst und 

Brötchen

Stippmilch

Kichererbsen-

Kartoffel-Topf mit 

Vollkornbrötchen

Nudelauflauf "Mac'n 

Cheese"


