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INSTAGRAM UND TIKTOK

Instagram: Kurzsteckbrief

. TikTok: Kurzsteckbrief

1.
2
3. Bedeutung in der Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen
4. Instagram und TikTok - Eine Gefahr fiir mein Kind?

5

. Insta und TikTok ,,sicher” einrichten: so geht’s!



® Kostenfreie Anwendung
® Ab 13 Jahren freigegeben

® Zugang zu 6ffentlichen und
privaten Profilen und
Hashtags, denen man folgen
kann

® Private Chats méglich

® Registrierung tiber Email-
Adresse, Geburtsdatum

® |hstagram zeigt Werbung,
wertet Nutzerverhalten fiir
personalisierte Werbung aus

INSTAGRAM: KURZSTECKBRIEF

Kamerafunktion Chat

Storys von
Freunden

Feed"”

Interaktionsmaoglichkeiten

BHCK*“"

@ FU“‘“" . Reels"

DIENSTAG, 5, NOVEMBER
FREITAG, 8. NOVEMBER

18:30 UHR | IN DER MENSW .,

Einstellungen

Erstellen eigener Storys und Beitrage



TIKTOK: KURZSTECKBRIEF

e Aufnehmen, Bearbeiten und Teilen von

Videos (,, TikToks"’)

Suchfunktion

 Erstellen eigener Inhalte

¢ wenige Sekunden bis zu 10min Interaktionsmaglichkeiten

o Effekte, Filter, Sticker

Erstellen eigener

TikToks Eigenes Profil und

Einstellungen

e Ab 13 mit Einverstandnis der Eltern

e Ab 18 ohne Einverstandnis der Eltern
Chat



VIELE VIDEOS BEI TIKTOK SIND
UNTERHALTSAM UND LUSTIG.

TIKTOK IST UNENDLICH. MAN KANN DORT
STUNDEN UND TAGE SURFEN, ES GIBT
IMMER NEUE VIDEOS, DIE DER
ALGORITHMUS EINSPIELT

2 FEEDS: FUR DICH UND FOLGE ICH
TIKTOK IST AUCH IM WEB

ABRUFBAR, OHNE APP:
WWW.TIKTOK.COM
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BEDEUTUNG VON INSTAGRAM UND TIKTOK IN DER LEBENSWELT DER

BLACK
LIVES

KINDER UND JUGENDLICHEN

INSTAGRAM

MATTER

- Trends entstehen: Bilder und Clips mit bestimmten Hashtags
Bsp.: Tanz Challenge zu Britney Spears ,Toxic"

- Kontakt zu aktuellen Themen; politischer Aktivismus; Black Lives Matter, Fridays for Future

- Informationsbeschaffung: Mr. Wissen2go, Lifehacks

-Werbung: Steuerung des Konsumverhaltens

- Celebrity und Lifestyle

- Influencing: Geld verdienen durch Werbung fiir Produkte
- Selbstverwirklichung und Selbstdarstellung : g
IV _ %

- Entdeckung neuer Inhalte: personalisierter Algorithmus




BEDEUTUNG VON INSTAGRAM UND TIKTOK IN DER LEBENSWELT DER
KINDER UND JUGENDLICHEN

TIKTOK

- Kreative Plattform

e Ausdrucksmoglichkeit der eigenen Kreativitat

- Breite Nutzerbasis: Austausch, neue Perspektiven

- Entdeckung neuer Inhalte: personalisierter Algorithmus

* |Inspiration




INSTAGRAM UND TIKTOK - EINE GEFAHR FUR MEIN KIND?

RISIKEN IN DER NUTZUNG

- Algorithmus

® ausgerichtet am Nutzungsverhalten und von Menschen in der Umgebung

® Extreme Inhalte (Rabbithole)

® Suchtverhalten: Doomscrolling, Korperbilder, Depressionen

- Urheberrechte, Datenschutz

® Sammlung unnétig vieler Daten
- Fehlende Filterung von Inhalten

- In-APP-Kaufe

- Belastigung (Mobbing, Grooming)




CHALLENGES

Elias (15) stirbt durch Deo-Challenge bei
TikTok Mutter erlebt , Holle und viel tie-
fer"”

- ins Gesprach gehen, informieren sie sich (Mimikama)
- proaktiv werden: Sorgen aufBBern und Interesse zeigen

- kritisches Denken bei lhrem Kind fordern; gemeinsame Recherche, Uberlegungen und Austausch



TikTok als 7
Nachrichten-Portal
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Instagram
NACHR I CHTEN mrwissen2go

KANALE fluter

doktordab

Fur Jugendliche
dlifnova

Fiir Altere

4 sallylisastarken

4 elisabeth koblitz







INSTAGRAM UND TIKTOK ,,SICHER" EINRICHTEN - SO GEHT'S

INSTAGRAM TIKTOK

gemeinsam mit Kind, Transparenz bei Regeln, Gefahren usw.

Privates Konto/Profil einrichten (ggf. nicht der Standard)

Einschrankung der Nutzungsdauer, Push-Mitteilungen ausstellen

- zweistufige Authentifizierung einstellen

- Mitteilungen von Fremden verbieten
- Voreinstellungen fiir das Verlinken auf Fotos priifen

- Kontrollmodus durch Eltern einschalten -> Begleiteter
- Uberpriifen, welche Apps/Anwendungen Zugriff auf Instagram haben Modus

- Funktion , Elternaufsicht” einstellen und , Teen-Account” einrichten ® Nutzungsdauer, Push-Nachrichten

stummschalten
® Zcitlimit setzen, Nachtruhe aktivieren

o Berechtigung Giber Nachrichtenaustausch
® \Wen hat Ihr Kind gemeldet?

® Privatsphare- und Sicherheitseinstellungen
® Wwem folgt ihr Kind? Wer folgt Ihrem Kind? Mit wem chattet es?

® piivat oder ffentlich?



INSTA UND TIKTOK SICHER EINRICHTEN - SO GEHT'S

SENSIBILISIERUNG FUR

a) Verhalten bei unangemessen Inhalten:
- Nutzer, Bilder, Stories melden
- blockieren
- Mit Eltern darliber sprechen

b) Fragen beim Hochladen von eigenem Material:

- Ist der Beitrag freizligig?
- Lassen sich Riickschlusse auf den Wohnort ziehen?

- Sieht man Personen, die kein Einverstandnis gegeben haben?



HINWEISE UND LINKS

Materialsammlung auf der AFG-Seite —> Welten—> Digital —> Tipps fiir Eltern

Tipps fiir Eltern zu Social Media: https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/
Material/Infobrosch%C3%BCren/Soziale_Dienste_Tipps_{f%C3%BCr_Eltern_Flyer.pdf

Elternbereich bei Klicksafe: https://www.klicksafe.de/materialien

Tutorial mit Schritt-flir-Schritt-Anleitung zu Privatsphareeinstellungen fiir diverse Dienste:
https://www.medien-kindersicher.de/startseite

www.internet-abc.de



https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Infobrosch%C3%BCren/Soziale_Dienste_Tipps_f%C3%BCr_Eltern_Flyer.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Infobrosch%C3%BCren/Soziale_Dienste_Tipps_f%C3%BCr_Eltern_Flyer.pdf
https://www.klicksafe.de/materialien
https://www.youtube.com/watch?v=tLwj41nxi2k&t=383s
http://www.internet-abc.de

