
Salat/Gemüse Aktion H1 H2 H3 Nachspeise

Montag

22.09.2025

12,22 22,12 12,3,17,15 12,fruktose

Anzahl

Dienstag

23.09.2025

15,20 12,22 12,15,17 12,22

Anzahl

Mittwoch

24.09.2025

3 3,15,17 3,15,17,25 12,fructose

Anzahl

Donnerstag

25.09.2025

VeggieDay
12 15,3,24 12,15,24 12,15,24 12,22,Rindergelantine

Anzahl

Freitag

Anzahl  

frisches Salatbuffet

Wackelpudding 

(grün) mit 

Vanollesauce

Kürbissuppe mit 

Vollkornbrötchen

BIO Fussili mit feiner 

Gemüsecreme- 

sauce

veg. Nudelauflauf "a 

la Bolognese"
frisches Salatbuffet

Müslijoghurt

Grünkernbratling mit 

Sauce und 

BIOKartoffeln

Gemüseschnitzel mit 

Sauce und 

BIOKartoffeln

1 Hähnchen- 

medaillon mit Sauce 

und BIOKartoffeln

Anne Frank Gymnasium, Werne

frisches Salatbuffet

Schokoladen-

creme

2 

Vollkornpfannkuche

n mit Gemüseragout

Gnocchipfanne mit 

Blattspinat, 

Kirschtomaten in 

Sahnesauce

Gemüsesuppe 

"Kunterbunt mit Ge.- 

Bockwurst und 

Brötchen

frisches Salatbuffet

Hühnerfrikassee mit 

Reis
Bananenquark

Mediterrane 

Vollkornquiche

Gemüsefrikassee mit 

Reis


