Mensen- & Kioskbetriebe

GmbH

Anne Frank Gymnasium, Werne

Salat/GemUse Aktion H1 H2 H3 Nachspeise
Montag Hahnchenrahm- veg. Gemuserahm- | Kartoffelauflauf mit
frisches Salatbuffet gulasch "conGusto" gulasch mit 2 Blumenkohl-Brokkoli | Heidelbeer-joghurt
15.09.2025 mit 2 KartoffelkidBe |  KartoffelkidBe und M&hren
12 12 12,22 12 fructose
Anzahl
Dienstag Gabelspaghetti 15 3 GemuUsemaul- Vollkornnudeln 15
. . .. taschen 15in mit ital. .
]6_0?,2025 frisches Salatbuffet mit elnesrolzocsee-Sohne- Gemisebrihe und | Tomatensauce und Stracciatella-quark
Veggie-Day Brotchen 15 Parmesan
12 12,15,22 15,17 3,15 12,22
Anzahl
Mittwoch Méhreneintopf mit | 2 Eierpfannkuchen Bulgur 15 mit
frisches Salatbuffet Ge.- Bockwurst und 15 mit hausgem. Ratatouille und Vanillecreme
17.09.2025 Brotchen 15 Apfelmus Schnittlauchquark
15,23,24 12,22,17 fruktose, 15 15,12,3,fructose 12,22
Anzahl
Donnerstag Rinderfrikadelle 15 | GemUsefrikadelle Ge‘rre(iijeenk;LrJ;ﬁi_n .
frisches Salatbuffet mit Sauce und mit Salzkartoffeln mit Sauce Un% Stippmilch
18.09.2025 Salzkartoffeln und Sauce
Salzkartoffeln
3,15,17,Rindfl. 3 3,17.15 12,22
Anzahl
Freitag

Anzahl




