Mensen- & Kioskbetriebe

GmbH

Anne Frank Gymnasium, Werne

Y S0k
Salat/GemuUse Aktion H1 H2 H3 Nachspeise
Montag Esr’rofeferﬁﬁrze— Gnocchipfanne mit Karotten-Bulgur-
08.09.2025 | frisches Salatbuffet PP 9- GemUse und Bratling 15 mit Stippmilch
e ietel cletelclalile hausgem. Pesto Ratatouille-gemuse
Veggie-Day Brétchen 15 S o
12,15 fruktose 15,17 12,22
Anzahl
Dienstag gebr. Hodhnchen- gebr. GemUse- spanische Tortilla mit
frisches Salatbuffet schnitzel mit Sauce | medaillon mit Sauce | gerdsteten GemUse Pfirsichjoghurt
09.09.2025 und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln und Kartoffeln
3,15,17 3,15 15,17 fruktose 12, fruktose
Anzahl
Miffwoch Wurstaulasch Western Blumenkohlcurry mit
frisches Salatbuffet "Cowbog“ mit Reis Gemusegulasch mit |  Kokosmilch, dazu Vanillecreme
10.09.2025 Y Reis Wildreis
12, fruktose 3.fruktose 3.fruktose 12,22
Anzahl
Donnerstag Lasagne nach Pennenudeln mit Spinatknédel mit Frischkornbrei mit
frisches Salatbuffet Bolognese Art mit | ital. Tomatensauce Tomaten-Linsen- frischem Frichten
11.09.2025 Gouda (laktosefrei) und Parmesan Sauce (lecker)
fruktose 315 3,15 32 12,15 fruktose
Anzahl
Freitag

Anzahl




