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Anne Frank Gymnasium, Werne

Salat/GemuUse Aktion H1 H2 H3 Nachspeise
Ve Linseneintopf mit 1 CemsEmen: VOllk]OgnriiL;IChe
01 ,09._2025 frisches Salatbuffet Bréstehen 15 r;?;igim_e mediterranen Erdbeerjoghurt
VeggieDay GemUsen
15,2,23,25 3.fruktose 12,1517 12 fruktose
Anzahl
Dienstag 3 Gefligel- 1 GemuUsebrat- 2 'E;\?:]S.Z_Fsllﬂill’q?”
frisches Salatbuffet cevapcici 15 mit | wurst mit Tzatziki und tjaugnfem Schokopudding
02.09.2025 Tzatziki und Reis Reis
CousCous 15
12,15,17 12,21 12,20,17,15 12,22
Anzahl
Miffwoch Spirellis 15 mit Ge.- rﬁﬁdglec‘rzgggfufd Vollkornfarfalle
frisches Salatbuffet Schinken- Kéise 15 mit Milchreis
03.09.2025 Sahnesauce . Arabiatasauce
Uberbacken
12,22,15 3,15,22 3,15 12,22
Anzahl
Donnerstag Gte)r?wasecrgiin— Pizza mit Basilikum, | veg. Nasigoreng mit
04.09.2025 frisches Salatbuffet Ulasch mit Tomate und Gouda | frischen Gemusen Rosinenkuchen
VeggieDay gKrokeHen (lactosefrei) und gestocktem Ei
12,15,17 15,3 17 fruktose, 23 15,17 fruktose
Anzahl
Freitag

Anzahl




