
Salat/Gemüse Aktion H1 H2 H3 Nachspeise

Montag

30.06.2025

12,22 12,22 15,12,17 12

Anzahl

Dienstag

01.07.2025

15,12,22 3,12,15 15,12,22 12,fruktose

Anzahl

Mittwoch

02.07.2025

15,12,17 12,15,17,20 12,15,17 12

Anzahl

Donnerstag

03.07.2025

Veggie-Day
15,12,22 12,15,22,17 3,15,17,12 12,22

Anzahl

Freitag

Anzahl  

frisches Salatbuffet

Milchreis
gefüllte Zucchini auf 

Ratatouillegemüse

Schwäbische 

Käsespätzle mit 

Röstziebeln

Blumenkohl-

Kartoffelsuppe mit 

Brötchen 15

frisches Salatbuffet

Stippmilch

Brokkolibratling 15 

mit Kroketten 15 und 

Basilum-Joghurt-Dip

1 veg 

Gemüsebratwurst 

mit Tzatziki und Reis

3 Geflügel-

cevapcici mit Reis 

und Tzatziki

Anne Frank Gymnasium, Werne

frisches Salatbuffet

Frischkornbrei

Vollkornnudeln mit 

Spinat-

Frischkäsesauce

Ital. Nudelauflauf 15 

mit Tomate und Käse

Spirellinudeln 15 mit 

Geflügel-schinken-

Käsesauce

frisches Salatbuffet

Hähnchenragout 

"conGusto" mit 2 

Kartoffelklöße

Vanillecreme

Bulgurbratling mit 

Kräuterquark und 

Rosmarinkartoffeln

Gemüseragout in 

Kräutersahne und 2 

Klöße


