
Salat/Gemüse Aktion H1 H2 H3 Nachspeise

Montag

23.06.2025

12,22 22,12 12,3,17,15 12,fruktose

Anzahl

Dienstag

24.06.2025

3 3,15,17 3,15,17,25 12,fruktose

Anzahl

Mittwoch

25.06.2025

15,2 12,15,22 12,15,17 12,22,15

Anzahl

Donnerstag

26.05.2025

Veggie-Day
12,15 12,15,24 12,15,24 15,17,fruktose

Anzahl

Freitag

Anzahl  

frisches Salatbuffet

Apfelkuchen
Spargelcreme-suppe 

mit Vollkornbrötchen

BIO Fussili mit feiner 

Gemüsecreme-

sauce

Mac´n Cheese 

cremiger Nudel-

Käseauflauf

frisches Salatbuffet

Grießfalmmerie

2 

Vollkornpfannkuche

n mit Gemüseragout

Maultaschen-auflauf 

mit Spinat und Käse

Gemüsesuppe 

"Kunterbunt mit Ge.-

Bockwurst und 

Brötchen

Anne Frank Gymnasium, Werne

frisches Salatbuffet

Müslijoghurt

Grünkernbratling mit 

Sauce und 

BIOKartoffeln

Gemüseschnitzel mit 

Sauce und 

BIOKartoffeln

1 Hähnchen-

medaillon mit Sauce 

und BIOKartoffeln

frisches Salatbuffet

Hähnchengulasch 

mit Champignons in 

Rahmensauce und 

Reis 

Erdbeerquark
Mediterrane 

Vollkornquiche

Kohlrabi-Möhren-

Gulasch mit Reis


