
Salat/Gemüse Aktion H1 H2 H3 Nachspeise

Montag

19.05.2025

12,Fruktose fruktose 15 12

Anzahl

Dienstag

20.05.2025

Veggie-Day
20,15 12 17,15,12 12,22

Anzahl

Mittwoch

21.05.2025

15,17 15,17,20 12,22,15 12,15

Anzahl

Donnerstag

22.05.2025

12,15 15 15,12 12,fruktose

Anzahl

Freitag

Anzahl  

frisches Salatbuffet

Heidelbeerjoguhrt
Vollkornpenne mit 

Gemüsesauce

Penne "Ragate" mit 

Käsesauce

Gabelspagetti mit 

Bolognesesauce
frisches Salatbuffet

Grießflammerie

Selerieschnitzel mit 

Sauce und 

Salzkartoffeln

Gemüseschnitzel mit 

Jägersauce und 

Salzkartoffeln

Geflügelschnitzel mit 

Jägersauce und 

Salzkartoffeln 

Anne Frank Gymnasium, Werne

frisches Salatbuffet

Schokopudding

Gefüllte 

Vollkornpfanne-

kuchen mit

 Gemüse 

Holländischer 

Kartoffelauflauf mit 

Gemüse und Käse 

gebacken 

vegetarische 

Erbsensuppe mit 

Brötchen 

frisches Salatbuffet

Hähnchenragout 

"Indische Art" mit Reis 
Stippmilch

Rosenkohltaler mit 

Sauce und Kroketten

Indonesisches 

Gemüsegulasch mit 

Reis 


