
Salat/Gemüse Aktion H1 H2 H3 Nachspeise

Montag

12.05.2025

3 3 12,22 12,22

Anzahl

Dienstag

13.05.2025

3,fruktose 3,fruktose fruktose 12, fruktose

Anzahl

Mittwoch

14.05.2025

15,23,24 3 15,17 fruktose,12,22

Anzahl

Donnerstag

15.05.2025

3,15 12,3,15 3,12,15 12,22

Anzahl

Freitag

Anzahl  

frisches Salatbuffet

Stippmilch

Vollkornpenne 15 mit 

feiner 

Gemüserahmsauce

Gemüselasagne mit 

Käse überbacken

Maultaschen- 

auflauf mit Spinat 

und Frischkäse

frisches Salatbuffet

Rhabarber-pudding

Polenta auf 

Tomatenbett mit 

Schnupfnudeln 15

Gnocchi mit 

hausgem. Pesto und 

Gemüse

Gemüseeintopf 

"Kunterbunt" mit Ge.- 

Bockwurst und 

Brötchen 15

Anne Frank Gymnasium, Werne

frisches Salatbuffet

Erdbeerjoghurt
indisches Kartoffel-

Blumenkohl-Curry

1 Veg. Bratwurst mit 

Paprikasauce 

"ungarische Art" und 

Reis

1 Geflügelbratwurst 

mit Paprikasauce 

"ungarische Art" und 

Reis 

frisches Salatbuffet

Hähnchengulasch 

mit Kartoffelecken
Milchreis

Süßkartoffelpfanne 

mit Champignons 

und Kohlrabi. Mit 

Kartoffeldip

Gemüsegulsch mit 

Kartoffelecken


