
Salat/Gemüse Aktion H1 H2 H3

Montag

05.05.2025

12 12 3,12

Anzahl

Dienstag

06.05.2025

12,15,22 3,15 3,15

Anzahl

Mittwoch

07.05.2025

15,17,24,25 15,17,24,25 12,15,17

Anzahl

Donnerstag

08.05.2025

15,23,24 12,21,15,17 12,15,3

Anzahl

Freitag

Anzahl

frisches Salatbuffet

Bulgurpfanne mit 

mediterranen 

Gemüse und MinzDip

Schwäbische 

Käsespätzle

Linseneintopf mit 

Geflügelbock-wurst 

und Brötchen 15

frisches Salatbuffet

Selleriebratling 15 mit 

Sauce und Kroketten 

15

veg. Gemüse-

Medaillon mit 

brauner Sauce und 

Salzkartoffeln

1 Geflügel-Medaillon 

mit brauner Sauce und 

Salzkartoffeln 

Anne Frank Gymnasium, Werne

frisches Salatbuffet

Gemüseeintopf auf 

mexikanische Art mit 

Vollkornbrötchen 15

Spirelllinudeln mit 

Tomatensauce und 

Parmesan 

Schmetterlings-nudeln 

mit 

Schinkensahnesauce 

(Gefl.schinken) 

frisches Salatbuffet

Hühnerfrikassee in 

Sahnesauce mit Reis

Gefüllte Zuchini mit 

Wildreis und Sauce

Gemüsefrikassee in 

Sahnesauce und 

Reis 



Nachspeise

12,22

12,fruktose

12,22

fruktose,15,17,1

 

Apfelkuchen

Vanillecreme

Anne Frank Gymnasium, Werne

"Tropic" - Frucht-

joghurt

Stippmilch 


