
Salat/Gemüse Aktion H1 H2 H3 Nachspeise

Montag

28.04.2025

Veggie-Day
12,15 3,15,12 15,17 12,22

Anzahl

Dienstag

29.04.2025

15,23 12 15,17 12,fruktose

Anzahl

Mittwoch

30.04.2025

3,15,fruktose 3,15,fruktose 3,20 12,22

Anzahl

Donnerstag

01.05.2025

Anzahl

Freitag

Anzahl  

frisches Salatbuffet

Feiertag frisches Salatbuffet

Schokocreme

Spinatlnödel mit 

Tomaten-Linsen-

Sauce

Western 

Gemüsegulasch mit 

Penne "Rigate"

Wurstgulasch"Cowb

oy" mit Soirellinudeln 

15

Anne Frank Gymnasium, Werne

frisches Salatbuffet

Pfrsichjoghurt

veg. Bami Goreng 

15 mit Ei und 

frischem Gemüse

1 veg. Bratwurst mit 

Reis und Currysauce

4 Hähnchen- 

nuggets mit 

Currysauce und Reis

frisches Salatbuffet

Kartoffelcreme-

suppe mit veg. 

Hackeinlage und 

Brötchen 

Stippmilch

Karotten-Bulgur-

Bratling 15 mit 

Tatatouille-gemüse

Pizza mit Tomate, 

Basilikum und Käse


