Mensen- & Kioskbetriebe

GmbH

Anne Frank Gymnasium, Werne

Salat/GemUse Aktion H1 H2 H3 Nachspeise
Montag . .
. Gabespaghetti mit | veg. Tortelliniauflauf Yollkornsplrolen mit . .
frisches Salatbuffet R ) B ital.Tomatensauce Heidelbeerjoghurt
31.03.2025 Bolognesesauce Ungarische Art und Parmesan
12,1524 fruktose,12,15,3 15,3 12 fructose
Anzahl
Dienstag Linseneintopf mit Ge. Gnomcecdki\;g%nnneehml’r Blumenkohl-pfanne
frisches Salatbuffet Bockwurst und Gemijsen und mit Kréutern und Stippmilch
01.04.2025 Brotchen 15 Schnupfnudeln 15
hausgem. Pesto
15,24,23,20,25 3 3,15,17 12
Anzahl
Miftwoch 1 Héhnchenbrust- |1 Gemise-medaillon| Getreidebratling 15
frisches Salatbuffet medaillon mit Sauce mit Sauce und mit Sauce und Bananenquark
02.04.2025 und Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln
3,24 3,24 3,15,24 12,grukfose
Anzahl
Donnerstag .. buntes Spinat-Kartoffel-
. H&hnchenrahmengu .. . . . .
frisches Salatbuffet lasch mit Reis Gemuseragout mit Tortolla mit Griesflammerie
03.04.2025 Reis Kréuterquark
12,3 12,3 17,12 15,12,22
Anzahl
Freitag

Anzahl




