
Salat/Gemüse Aktion H1 H2 H3 Nachspeise

Montag

10.03.2025

12,fruktose fruktose 15 12

Anzahl

Dienstag

11.03.2025

24,12,fruktose 12,15 15 15,12 12

Anzahl

Mittwoch

12.03.2025

20 15,17 15,17,20 12,22,15 12,15

Anzahl

Donnerstag

13.03.2025

fruktose 20,15 12 17,15,12 12,fruktose

Anzahl

Freitag

Anzahl  

frisches Salatbuffet

Beerenquark

Gefüllte 

Vollkornpfannekuch

en mit Gemüse

Holländischer 

Kartoffelauflauf mit 

Gemüse und Käse 

gebacken

vegetarische 

Erbsensuppe mit 

Brötchen

frisches Salatbuffet

Grießflammerie

Selerieschnitzel mit 

Sauce und 

Salzkartoffeln

Gemüseschnitzel mit 

Pilzsauce und 

Salzkartoffeln

Geflügelschnitzel mit 

Pilzsauce und 

Salzkartoffeln

Anne Frank Gymnasium, Werne

frisches Salatbuffet

Karamelcreme 
Volkornpenne mit 

Gemüsesauce

Pene"Rigate" mit ital. 

Tomatensauce und 

Parmesan

Gabelspagetti mit 

Käse- Hacksauce
frisches Salatbuffet

Hähnchenragout 

"Indischer Art" mit 

Reis 

Stippmilch
Rosenkohltaler mit 

Sauce und Kroketten

Indonesisches 

Gemüsegulasch mit 

Reis


