
Salat/Gemüse Aktion H1 H2 H3 Nachspeise

Montag

09.12.2024

12 12 23,12 12

Anzahl

Dienstag

10.12.2024

12,fruktose 15,24,25,20 3,15 12,15,17 12,fruktose 

Anzahl

Mittwoch

11.12.2024

3,24 3,24 3,12,17, fruktose 12,21

Anzahl

Donnerstag

12.12.2024

12 3,15,24 3,15,24 15

Anzahl

Freitag

Anzahl  

Anne Frank Gymnasium, Werne

frisches Salatbuffet

Beerenjoghurt

Zucchinischnitzel 15 

mit Kartoffeln und 

Dillsauce

veg. Maultaschen- 

ratatouille mit 

frischen Basilikum

veg. Erbseneintopf 

und Brötchen 15
frisches Salatbuffet

Hühnerfrikassee mit 

Gemüse in 

Sahnesauce und 

Reis 

Stippmilch

Kichererbsencurry 

mit Cocosmilch und 

Wildreis

Gemüsefrikassee mit 

Gemüse in 

Sahnesauce und 

Reis

frisches Salatbuffet

Kirschquark

CousCous mit 

buntem Gemüse 

und Käse 

überbacken

Spirellinudeln 15 mit 

veg. 

Bolognesesauce

Gabelspaghetti 15 

mit Bolognesesauce
frisches Salatbuffet

Milchreis

1 Gemüsepuffer mit 

Paprikasauce und 

Herzoginkartoffeln

veg. Bratwurst mit 

Sauce und 

Salzkartoffeln

1 Geflügelbratwurst 

mit Sauce und 

Salzkartoffeln


