
Salat/Gemüse Aktion H1 H2 H3 Nachspeise

Montag

Anzahl

Dienstag

07.01.2025

VeggieDay
3,15 3,12,15 21,3,15 12,fruktose

Anzahl

Mittwoch

08.01.2025

3,17,24,25,15 3,17,24,25 3,15 12,22

Anzahl

Donnerstag

09.01.2025

VeggieDay
15,12,22 15 12,15,17 12,22

Anzahl

Freitag

Anzahl  

frisches Salatbuffet

Milchreis

Brokkolibratling 15 

mit Kroketten 15 und 

Basilum-Joghurt-Dip

3 Gemüse-

maultaschen 15 in 

Gemüsebrühe mit 

Brötchen 

Blumenkohl-

Kartoffelsuppe mit 

Brötchen 15

frisches Salatbuffet

Stippmilch

gefüllte Zucchini mit 

Bulgur 15 und 

Tomatencreme

1 Gemüsefrikadelle 

mit Sauce und 

Salzkartoffeln

1 Rinderfrikadelle 15 

mit Sauce und 

Salzkartoffeln

Anne Frank Gymnasium, Werne

Frischkornbrei

Vollkornspiral- 

nudeln 15 mit veg. 

Bolognesauce

Ital. Nudelauflauf mit 

Tomate und Käse

Spirellinudeln 15 mit 

ital. Tomatensauce 

und Parmesan

frisches Salatbuffet


