
Salat/Gemüse Aktion H1 H2 H3 Nachspeise

Montag

18.11.2024

12 12,15,17 12,15 12,fruktose

Anzahl

Dienstag

19.11.2024

12 12,15,17 3,12,Fruktose 3,12 12

Anzahl

Mittwoch

20.11.2024

12,15 12,15 3,12,15,17

Anzahl

Donnerstag

21.11.2024

12,15 12 12,15,17

Anzahl

Freitag

Anzahl  

frisches Salatbuffet

Schoko-Nuß-Quark

veg. Elsässer 

Flammkuchen mit 

Lauch und 

Röstziebeln 

Kartoffel-Brokkoli-

Auflauf mit Käse 

überbacken

Kartoffelcremsuppe 

mit Gefl. Bockwurst 

und Brötchen 

frisches Salatbuffet

Frischkornbrei

gefüllte 

Vollkornpfannkuche

n mit Gemüse und 

Käse

2 veg. Hackbällchen 

mit Jägersauce und 

Salzkartoffeln

2 Hackbällchen mit 

Jägersauce und 

Salzkartoffeln 

Anne Frank Gymnasium, Werne

frisches Salatbuffet

Stippmilch 
gebr. Käseknödel aus 

Vollkornsemmel mit feiner 

Gemüserahm-sauce

veg. Maultaschen- 

Ratatouille mit 

Basilikum

Rindergulasch mit 

Spätzle
frisches Salatbuffet

Hühnerfrikasse mit 

Reis 
Blaubeerjoghurt

Linsenbratling m. 

Rahmnsauce& Röstis

Span. Kartoffeltortilla 

mit Kräuterdip


