
Salat/Gemüse Aktion H1 H2 H3 Nachspeise

Montag

06.05.2024

12,22 12,22 3,15 12

Anzahl

Dienstag

07.05.2024

15,00 21,00 12,15 15,17,fructose

Anzahl

Mittwoch

08.05.2024

15,17,24 15,17,24 15,17 12,Rindergelantine

Anzahl

Donnerstag

09.05.2024

Anzahl

Freitag

10.05.2024

Anzahl  

Anne Frank Gymnasium, Werne

frisches Salatbuffet 

Apfelkuchen

Vollkorn-

Flammkuchen mit 

Gemüse und Creme 

Fraiche

Gnocchipfanne mit 

Gemüse, Kräutern 

und Parmesan

Möhreneintopf mit 

Geflügelwurst und 

Brötchen

frisches Salatbuffet 

Hühnerfrikassee mit 

Reis
Stippmilch

2 Hirsebällchen auf 

Ratatouille mit 

Naturreis

Gemüsefrikassee mit 

Reis

frisches Salatbuffet 

Götterspeise 

Waldmeister mit 

Vanillesauce

Grünkern-Sprossen-

Puffer mit Sauce und 

Kroketten

Gemüsefrikadelle 

mit Sauce und 

Salzkartoffeln

Frikadelle mit 

brauner Sauce und 

Salzkartoffeln

Christi Himmelfahrt


