
Salat/Gemüse Aktion H1 H2 H3 Nachspeise

Montag

18.03.2024

12,20,21 12,20,21 12,15,17 12,15,21

Anzahl

Dienstag

19.03.2024 

Veggie-Day
12,15 3,15 3,15 12,fructose

Anzahl

Mittwoch

20.03.2024

3,fructose 3,12,17,fructose 3,17,fructose 12

Anzahl

Donnerstag

21.03.2024

12,15,20 12 15,17,20,fructose 12,15,fructose

Anzahl

Freitag

22.03.2024

Anzahl  

frisches Salatbuffet

Frischkornbrei mit 

Früchten

gebackene Arancini 

auf Gemüsebett

Gnocchipfanne mit 

Spinat in Sahne-

sauce und Käse 

überbacken

Kartoffelcreme-

suppe mit Ge.-

Bockwurst und 

Brötchen

frisches Salatbuffet

Stippmilch

Pipis Gemüsepuffer 

mit Paprikasauce 

und Naturreis

1 Kartoffel-Frischkäse-

Tasche mit 

Paprikasauce und 

Reis

Geflügelbratwurst 

mit Paprikasauce 

und Reis

Anne Frank Gymnasium, Werne

frisches Salatbuffet

Beerenjoghurt
Vollkornspiralen mit 

Arabiatasauce

Gabelspaghetti mit 

ital. Tomatensauce 

und Parmesan

Tortelliniauflauf mit 

Käsetortellini
frisches Salatbuffet

Hühnerfrikassee mit 

Gemüse in 

Sahnesauce und 

Reis

Griesbrei

Zucchinischnitzel mit 

Kartoffeln und 

Dillsauce

Gemüsefrikassee mit 

Gemüse ind 

Sahnesauce und 

Reis


